GIORNO 1: ARRIVO all'aeroporto di Pisao Firenze
Nel cuore della Valdinievole, nella zona di Pistoia, la Valle del Cioccolato e una delle sorprese piu

dolci che la Toscana offre agli amanti del cibo. | pit importanti cioccolatieri d'ltalia vivono e
lavorano qui. Visitare la Valle del Cioccolato € una deliziosa esperienza che vi fara scoprire e
gustare questa dol ce tradizione toscana.

(pranzo libero — cena e pernottamento a Montecatini Terme)

GIORNO 2: PISA / SAN MINIATO

Campo dei Miracoli a Pisa € uno dei luoghi piu belli dltalia e d'Europa, uno dei piu grandi

complessi di edifici romanici d'Europa, con |'eccezionale Torre Pendente, il Duomo e il Battistero.
Nel primo pomeriggio, trasferimento nella cittadina medievale di San Miniato, il cui centro storico
e situato in cima ad una collina. Questa citta € ben conosciuta per il suo olio d'oliva, che e piu di un
semplice ingrediente, sano e gustoso, della cucina italianal Da un oliveto toscano vi
accompagneremo in un frantoio tradizionale per scoprire le varie fasi del processo di produzione
dell'olio. Il tour sara seguito da una degustazione di 3-4 tipi di olio d'oliva.

(pranzo libero — cena e pernottamento a Montecatini Terme)

GIORNO 3: FIRENZE
Benvenuti nella culla del Rinascimento italiano: Firenze, citta dalla bellezza straordinaria e senza




tempo, ricca di un incredibile patrimonio culturale e artistico.

Visita guidata di mezza giornata alla Cattedrale, a Piazza della Sgnoria e Ponte Viecchio, poi tempo
libero per il pranzo, per il relax o lo shopping nel famoso mercato di San Lorenzo.

Nel tardo pomeriggio avrete la possibilita di imparare a preparare una vera pizzaitaliana: createne e
assaggiatene una fatta da voi tramite una lezione di cucinal Godetevi la pizza che avete cucinato e
portate a casa con voi la conoscenza e lagioiadellacucinaitaliana.

(pranzo libero — cena e pernottamento a Montecatini Terme)

GIORNO 4: SAN GIMIGNANO / FATTORIA SAN DONATO /VOLTERRA

Su una collina nel cuore della Toscana, con una vista a 360 gradi sulle valli circostanti, si erge una

maestosa citta medievale, col suo profilo ricco di ate torri: San Gimignano. Davvero un piccolo
gioiello, e cosi preziosa che I'Unesco I'ha dichiarata "Patrimonio dell'Umanita". All'ora di pranzo
visiteremo una Fattoria nella zona di San Gimignano, la sua cantina, i suoi vigneti, e vedremo tutti
i dettagli sulla procedura di preparazione dei vini che potrete assaggiare alla fine della visita,
insieme a loro olio extra-vergine d'oliva, a Vinsanto, Grappa e agli altri prodotti tipici della zona:
formaggi, miele, salumi e frutta di stagione.

Volterra: un gioiello d'arte etrusca, romana, medievale e rinascimentale, domina tutta la vallata del
fiume Cecina da una collina a 550 m sul livello del mare. La sua posizione unica e la sua antica
storia lasciano tutti incantati.

(pranzo libero — cena e pernottamento nella zona di Poggibonsi)

GIORNO 5: SIENA / CASTELLO DI BROLIO, alloggio a Poggibonsi

Lacittadi Siena e ben nota per la cucina, I'arte, i musei, e nondimeno per il Palio, una spettacolare

corsa di cavalli preceduta da una maestosa parata. |l luogo pit famoso di Siena & senza dubbio
Piazza del Campo. Un atro punto forte della citta € la magnifica Cattedrale di Siena, uno dei
migliori esempi di architettura goticaitaliana, che ospita grandi tesori artistici!

Castello di Bralio: 1l castello passo nelle mani della famiglia Ricasoli in seguito ad uno scambio di
terreni nel 1141. Si erge a centro di sterminati vigneti, da cui i Ricasoli distillavano i loro famosi

vini, mess poi ad invecchiare nelle cantine al'interno delle possenti mura della fortezza. Bettino



Ricasoli & stato una delle figure pit importanti del XI1X secolo in Italia, un politico vigoroso e,
inoltre, un agronomo che ha sperimentato e inventato una nuova formula per il vino Chianti.

(pranzo libero — cena e pernottamento nella zona di Poggibonsi)

GIORNO 6: PIENZA / MONTALCINO / ABBAZIA DI SANT'ANTIMO

Pienza € famosa non solo per le sue architetture, ma anche per |'ottimo formaggio di latte di pecora,

chiamato "pecorino”, prodotto nella zona.

Dopo una breve passeggiata nel minuscolo villaggio situato nella splendida cornice della Valdorcia,
visiteremo un caseificio per scoprire laproduzione e il gusto di unaformaggi piu famos d'ltalia
Brunello di Montalcino € uno dei nomi piu famosi ed evocativi per i collezionisti di vino, e questo
borgo toscano € un autentico piacere da visitare. Montalcino ha un pedigree aristocratico, ed era
famoso per i suoi vini ross gia nel 1400. Visita ad una tradizionale vineria, ale sue cantine,
potendo godere di una splendida vista e potendo ovviamente assaggiare una vasta gamma dei loro
migliori vini, dal Rosso di Montalcino al Brunello di qualita superiore. Pranzo libero. Dopo lavisita
a Montalcino, seguiremo le indicazioni stradali verso I'Abbazia Romanica di Sant'Antimo, una
bellissima e suggestiva abbazia costruita nel XIl secolo. Il viaggio lungo la tortuosa strada di
campagna che conduce al monastero sara un piacere incredibile per i vostri occhi: vigneti, oliveti,
verdi colline e fattorie isolate. L'abbazia, costruita in travertino, si trova in perfetto isolamento in
una pianura in mezzo a olivi secolari e campi di grano. Entrando nella chiesa, la sua atmosfera
solenne e severavi porteraindietro nel Medioevo e nell'austero mondo monastico.

(pranzo libero — cena e pernottamento nella zona di Poggibonsi)

GIORNO 7: partenza




